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Mach es mit Leidenschaft 

ท ำดว้ยใจรกั   

 

 

„Behandle Menschen mit Respekt und 

Gleichheit 

ปฏบิตัติอ่ผูค้นดว้ยควำมเคำรพและเสมอภำค“ 

 

Ich bin Altenpflegehelfer*in                 

ฉันเป็นผูช้ว่ยดูแลผูสู้งอำยุ 
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Über sich sprechen (Vorstellen)  (พูด

เกีย่วกบัตวัเอง หรอื กำรพูดแนะน ำตวั) 

Guten Morgen    สวสัดตีอนเชา้ 

Guten Tag    สวสัด ีตอนกลางวนั 

Gute Nacht    ราตรสีวสัดิ ์

Ich möchte mich kurz vorstellen.   

ฉันอยากจะแนะน ำตวัเองสัน้ๆ                        

Mein Name ist ….. und ich komme aus 

Thailand.                                                      

(ชือ่ของฉันคอื……….และฉันมำจำกประเทศไทย)  
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Seit 9 Jahren bin ich in Deutschland.                          

(ฉันอยู่ทีเ่ยอรมนัมา 9 ปีแลว้)                                

Zurzeit wohne ich in Plettenberg in einem  

Haus mit meinem deutschen Mann und 

meiner Tochter.                                                    

(ตอนนีฉั้นอาศยัอยู่ใน Plettenberg ในบา้นกบัสามี

ชาวเยอรมนัและและลูกสาวของฉัน) 

 

 

Ich arbeite hier, weil ich gerne älteren 

Menschen helfe, und das mache ich mit 

meiner Leidenschaft. 

(ฉันท างานทีน่ี่เพราะฉันชอบชว่ยเหลอืผูสู้งอายุและฉันก็

ท าดว้ยใจรกั) 
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Ich pflege Senioren.                       

ฉันดูแลผูสู้งอำยุ  

Ich betreue Frau/Herr………… ฉันดูแล……….. ..... 

Ich arbeite im Altenheim.                   

ฉันท างานในบำ้นพกัคนชรำ 

Einwohner*rinnen                                         

คนทีอ่ำศยัในบำ้นพกัคนชรำ 

 

Aufgabengebiete und Funktionen             

ขอบเขตควำมรบัผดชอบ และหน้ำที ่

Altenpfleger üben im Zuge ihrer Tätigkeit die 

unterschiedlichsten Arbeiten aus.  

เจา้หนา้ทีดู่แลผูสู้งอายุท างานหลากหลายในระหว่างการ

ท างาน 
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Hauptaufgabengebiete ควำมรบัผดิชอบหลกั 

1. Durchführung und Hilfe bei der 

täglichen Körperpflege •กำร

ด ำเนินกำรและควำมชว่ยเหลอืเกีย่วกบั

สุขอนำมยัส่วนบุคคลในชวีติประจ ำวนั 

Entkleidet…….ถอดเสือ้ผา้  

kämmt die Haare หวผีม     

putzt die Zähne แปรงฟัน 

reinigt die Prothesen                            

ท าความสะอาดขำเทยีม 
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2. Intim-Toilette und 

Inkontinenzversorgung ดูและเร ือ่งกำร

เขำ้หอ้งน ้ำ หรอืกำรขบัถ่ำยอย่ำงใกลช้ดิ 

และกำรดูแลภำวะกลัน้ปัสสำวะไม่อยู่ 

Hier sorgt man als Pflegekraft für den Gang 

zur Toilette oder wendet einen Toilettenstuhl 

an, versorgt den Bewohner mit 

Inkontinenzmaterial wie Windeln, 

saugfähigen Einlagen oder Kathetern. 

ทีน่ี่ในฐานะพยาบาลคุณจะดูแล เร ือ่งการเขา้หอ้งน ้า 

หรอืการขบัถ่ายอย่างใกลช้ดิ หรอืใชเ้กา้อีห้อ้งน ้าและ

จดัหาวสัดุทีช่ว่ยส ำหรบัผูท้ีม่ภีำวะกลัน้ปัสสำวะไม่

อยู่เชน่ผำ้ออ้มแผ่นซบัหรอืสำยสวน  ใหก้บัผูสู้งอายุ 
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3.Durchführung der Mundpflege  

•ดูแลชอ่งปำก 

4.Be- und Entkleiden •กำรแต่งกำยและกำร

เปลีย่นเสือ้ผำ้/เปลือ้งผำ้/ถอดเสือ้ผำ้ 

Be- und Entkleiden des Bewohners.   

(กำรแต่งกำยและกำรเปลือ้งผำ้ของผูท้ีอ่ยู่ใน

บา้นพกัคนชรา/ผูสู้งอายุ)   

Der Altenpfleger übernimmt die Pflege der 

Bewohner morgens, führt die Grundpflege 

durch und kleidet sie dann wieder nach ihren 

Wünschen.                                                                   
การแต่งกายและการเปลือ้งผา้ของผูสู้งอายุผูดู้แลผูสู้งอายุ        

จะถอดเสือ้ผา้ของผูสู้งอายุในตอนเชา้ด ำเนินกำรดูแลขัน้

พืน้ฐำนจากน้ันใหแ้ต่งตวัอกีคร ัง้ตามความตอ้งการ 
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4.Versorgung mit Speisen und Getränken •

ใหอ้ำหำรและเครือ่งดืม่ 

Die Bewohner bekommen Essen und 

Getränke. Je nach Wunsch bekommen sie 

vom Altenpfleger Frühstück, Mittagessen und 

Abendessen.                                                          

ผูท้ีอ่ยู่ในบา้นพกัคนชรา/ผูสู้งอายุ)  สามารถรบัประทาน

อาหารเชา้อาหารกลางวนัและอาหารเย็น จากผูดู้แล  

ผูสู้งอาย ุ                                                                             

Es gibt Zwischenmahlzeiten, wie Obst, 

Kuchen, Joghurt usw.                                                                 

ของว่างระหว่างมือ้อาหาร ไดแ้ก ่ผลไม ้เคก้  โย

เกริต์ ฯลฯ 
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5. Stellung der Medikamente •กำรใหย้ำ 

Stellung der Medikamente. Der 

Altenpfleger stellt die Medikamente 

nach ärztlicher Verordnung achtsam 

zusammen. 

การใหย้าพยาบาลผูสู้งอายุเก็บยาอย่างระมดัระวงั

ตามใบสัง่แพทย ์  

6.Durchführung sämtlicher Tätigkeiten 

wie Katheterisierung, Anlegen von 

Verbänden, Wundversorgung usw. 

ด าเนินกจิกรรมทัง้หมดเชน่กำรสวนสำยสวน

การใชผ้า้พนัแผลการดูแลบาดแผลเป็นตน้

ผูเ้ช ีย่วชาญจะ 
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Katheterisierung  = กำรใส่สำยสวน 

Anlegen von Verbänden, 

Wundversorgung กำรลำ้งแผลกำรดูแล

แผล 

***ผูเ้ช ีย่วชาญ (เจา้หนา้ที)่ ด าเนินกจิกรรมการ

ดูแลทัง้หมดอย่างระมดัระวงัและในชว่งเวลาที่

เหมาะสม** 

 7.Pflege und Betreuung sterbender 

Menschen •ดูแลและใหก้ ำลงัใจคนทีก่ ำลงัจะ

ตำย 

Betreuungsmaßnahmen in der 

Palliativpflege การดูแลแบบประคบัประคอง

ตามกฎบตัรส าหรบัการดูแลผูป่้วยหนักและผูเ้สยี

ชวี ิ
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8.Erfassen von Daten wie Trinkmenge •กำร

บนัทกึขอ้มูลเชน่ปรมิำณน ้ำทีบ่รโิภค 

Häufigkeit Stuhl- und Uringang 

ควำมถีใ่นกำรอุจจำระและปัสสำวะ 

Medikamenteneinnahme  

ปรมิำณกำรรบัประทำนยำ 

 

9.Schreiben von Pflegeberichten, 

Aufnahmeprotokollen und Entlassungen     

การเขยีนรายงานทางการพยาบาลระเบยีบการรบัเขา้

และการออกจากระบบ  
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Ziele der Aufgabengebiete: วตัถุประสงคข์อง

ขอบเขตควำมรบัผดชอบ และหน้ำที ่

1. Die Lebensgestaltung der Bewohner 

soll möglichst selbstständig erhalten bleiben 

 1.ควรรกัษาวถิชีวีติของผูอ้ยู่อาศยัในบา้นพกั

คนชราใหเ้ป็นอสิระมากทีสุ่ด 

2.Die Pflege soll an die Bedürfnisse des 

Bewohners angepasst sein 

2.การดูแลควรปรบัใหเ้ขา้กบัความตอ้งการของผูอ้ยู่

อาศยัในบา้นพกัคนชรา 

3.Die Lebensqualität der Bewohner soll 

möglichst hoch sein3.คุณภาพชวีติของผูอ้ยู่อาศยั•

คุณภาพชวีติของผูอ้ยู่อาศยัควรสูงทีสุ่ดควรสูงทีสุ่ด 
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4.Das Betriebsklima soll positiv gefördert 

werden 

 4.ควรส่งเสรมิบรรยากาศในการท างานในเชงิ

บวก 

5.Sterbende Menschen sollen würdig 

begleitet werden 5.คนตาย ควรตายอย่างสมศกัดิ ์

ศร ี

6.Sicherung der Pflegequalität  

6.การรกัษาคุณภาพของการดูแล 

7.Einhaltung von gesetzlichen Bestimmungen 

7.การปฏบิตัติามขอ้ก าหนดทางกฎหมาย 
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Gebiete eines Altenpflegers             

สำขำกำรพยำบำลผูสู้งอำยุ 

• Hygiene             

•สุขอนามยั 

• Verwaltung              

•การบรหิาร 

• Qualitätssicherung                   

•การประกนัคุณภาพ 

•Medizinische Versorgung •เวชภณัฑ ์

•Betreuung                              •ดแูลสนับสนุน 

• Seelsorge                      

• อภบิาล  การปกครองหรอืการดูแลในภาพรวม 
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• Kurzzeitpflege •การดูแลระยะสัน้ 

• Langzeitpflege    • การดูแลระยะยาว 

 

Persönliche Kompetenzen sind:   

คุณสมบตั ิของผูท้ีจ่ะมำท ำงำนดำ้นดูแลผูสู้งอยุ 

• Leidenschaft    

         •มใีจรกั, มแีรงผลกัดนั  

• Belastbarkeit, Flexibilität  

          •ความยดืหยุ่น 

• Soziales Engagement   

          •ความมุ่งมั่นต่อสงัคม 
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• Freude am Umgang mit Menschen

  •ชอบท างานกบัคนอืน่, การตดิต่อกบั

ผูค้น 

• Lernbereitschaft                     

• ความอยากทีจ่ะเรยีนรู ้

• ausgeprägte Persönlichkeit •บุคลกิทีแ่ข็งแกรง่ 

• gesund    มสีุขภาพด ี
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Tätigkeiten:   กจิกรรม   Aufgabe:  

 ท ำหน้ำที/่  งำนทีท่ ำ 

Aufzeichnung der Altenpflege 

บนัทกึกำรดูแลผูสู้งอำยุ 

1. Das Altenheim……………………………………… 

                 ชือ่บา้นพกัคนชรา   

Gebäudename:…………………………………………

…………………..ชือ่ตกึทีเ่ราท างาน 

Straße:……………………………………………………………

……………………………………………….ถนน: 

Hausnummer:………………………….บา้นเลขที:่ 

Stadt:………………………………………เมอืง: 
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Telefonnummer:……………………………………………

………………..หมายเลขโทรศพัท:์ 

EMail:……………………………………………………………

……………….อเีมล:์ 

Fax:………………………………………………………แฟกซ:์ 

Beschreibung : ค ำอธบิำย 

Gebäude:……………………………จ านวน (อาคาร) : 

Einzelzimmer……………หอ้งเดีย่ว, 

Doppelzimmer…………………เตยีงคู,่ 

Vierbettzimmer………………… สีเ่ตยีง 

Bewohner:……………ม ี(จ านวนผูสู้งอายุทัง้หมดกีค่น)   

Bewohnerin…………………จ านวนผูสู้งอายุผูห้ญงิ       

Bewohner:………………จ านวนผูสู้งอายผูช้าย.     
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Alter : ………-……….. Jahre. กลุ่มอาย(ุคนชรา )กีปี่ถงึ

กีปี่  

Älteste Person………………..คนอายุมากทีสุ่ด (กีปี่) 

Jüngste Person……………….คนทีอ่ายุนอ้ยสุด(กีปี่) 

Durchschnitt ca. …………………Jahre อายุเฉลีย่กีปี่ 

 

bettlägerige Bewohner*innen, die ihr Bett 

nicht mehr verlassen können. 

…………………………….คนชรา (กีค่น) ทีต่อ้งนอนบน

เตยีงตลอด ลุกไปไหนไม่ไดแ้ลว้ 

…………………………….. Bewohner*innen, die 

werden durch PEG Sonde ernährt. 

……………………………...คนชรา (กีค่น) ทีต่อ้งใหอ้าหาร

ทางสายยาง 
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…………………………………. Bewohner*innen sind 

ständig auf den Rollstuhl als Hilfsmittel 

angewiesen.…………………………………..คนชรา (กี่

คน) ทีต่อ้งน่ังรถเข็นตลอด 

…………………………………. drei Bewohneri*nnen 

benutzen ihn für weitere Strecken (bewegen 

sich ansonsten unter Zuhilfenahme eines 

Rollators). 

……………………….คนชรา (กีค่น) ทีต่อ้งน่ังรถเข็น เวลา

ไประยะทางไกล( แต่ใช ้รถเข็นชว่ยเดนิไดใ้นระยะใกล ้ๆ ) 

Zum Überblick eine kurze Auflistung der 

häufigsten Erkrankungen im Wohnbereich 

………………………….. 

ในภาพรวมรายชือ่อาการเจ็บป่วยทีพ่บบอ่ยทีสุ่ดใน

พืน้ที…่…………………………………..(ชือ่ตกึทีเ่รา

รบัผดิชอบ) 
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Erkrankungen des Bewegungsapparates:

ควำมผดิปกตขิองระบบกระดูกและกลำ้มเนือ้: 

Osteoporose      

โรคกระดูกพรุน 

 

Herz- Kreislauferkrankungen:  

 โรคหวัใจและหลอดเลอืด: 

Herzinsuffizienz,   หวัใจลม้เหลว, 

Erkrankungen des Verdauungssystems:

  

โรคระบบทำงเดนิอำหำร: 
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Stuhl- und Harninkontinenz, 

Bewohnerinnen mit Magensonde(PEG) 

(อุจจำระและปัสสำวะไม่หยุด  ผูอ้ยู่อำศยัทีม่ที่อ

ในกระเพำะอำหำร (PEG)) ทีต่อ้งใหอ้ำหำรทำง

สำยยำง) 

psychiatrische Erkrankungen:  

   ความเจ็บป่วยทางจติเวช: 

– vaskuläre Demenz, Schizophrenie, 

chronisch paranoide Psychose, 

Denkstörungen, 

 ( หลอดเลอืดสมองเสือ่ม, โรคจติเภท, โรคจติ

หวาดระแวงเร ือ้รงั, ความผดิปกตทิางความคดิ,) 
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Wahnerleben, Demenz Alzheimer Typ, 

Psychosen, Depressionen. 

ชวีติทีห่ลงผดิ, , โรคสมองเสือ่มอลัไซเมอร,์              

โรคจติ,  ภำวะจติใจ/ควำมหดหู่/ มภีำวะซมึเศรำ้ 

Meine Gruppe die ich zu betreuen und 

pflegen habe, besteht aus …………………………  

กลุ่มของฉันซึง่ฉันตอ้งดูแล                          

ประกอบดว้ยผูอ้ยู่อาศยั…………………คนชรา (กีค่น)  

…………………………….. 

 

bettlägerige Bewohner*innen, die ihr Bett 

nicht mehr verlassen können. 

…………………………….คนชรา (กีค่น) ทีต่อ้งนอนบน

เตยีงตลอด ลุกไปไหนไม่ไดแ้ลว้ 
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…………………………….. Bewohner*innen, die 

werden durch PEG Sonde ernährt. 

……………………………...คนชรา (กีค่น) ทีต่อ้งใหอ้าหาร

ทางสายยาง 

…………………………………. Bewohner*innen sind 

ständig auf den Rollstuhl als Hilfsmittel 

angewiesen. 

…………………………………..คนชรา (กีค่น) ทีต่อ้งน่ัง

รถเข็นตลอด 

…………………………………. drei Bewohneri*nnen 

benutzen ihn für weitere Strecken (bewegen 

sich ansonsten unter Zuhilfenahme eines 

Rollators). 
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………………………………….คนชรา (กีค่น) ทีต่อ้งน่ัง

รถเข็น เวลาไประยะทางไกล( แต่ใช ้รถเข็นชว่ยเดนิได ้

ในระยะใกล ้ๆ ) 

Beschreibung des Mitarbeitergefüges     

ค ำอธบิำยโครงสรำ้งพนกังำน 

Das gesamte Team des Wohnbereichs 

……………………………..besteht aus  

ทมีพืน้ที ่(ทีเ่รา

ท างาน)………………………………………….. 

…………………………….Personen und setzt sich 

wie folgt zusammen: 

ประกอบดว้ย …………………………(กีค่น) …คนและ

ประกอบดว้ยดงันี:้ 



26.Copy Right Chanya & Ralf 

 

1 Wohngruppenleitung  

 หวัหนา้……………………………………………………

……………..ชือ่อะไร 

Krankenpflegerin  

 พยาบาล………………………………………………

ชือ่อะไร 

Pflegemitarbeiterinnen                   

เจา้หนา้ทีพ่ยาบาล (ผูช้ว่ยพยาบาล)……………………..

ชือ่อะไร 

Altenpfleger*in  

พยาบาลผูดู้แลผูสู้งอาย…ุ…………………………………ชือ่

อะไร 

Altenpflegehelfer*in     

ผูช้ว่ยดูแลผูสู้งอายุ………………………………………ชือ่

อะไรบา้ง 
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Die Arbeitszeit besteht aus Früh- oder 

Spätschicht……………………………………………. 

ช ัว่โมงการท างานประกอบดว้ยกะเชา้หรอืกะดกึ……… 

Pro Schicht ………………………………………… 

Stunden Dienst, abzüglich eine halbe Stunde 

Pause. 

ต่อกะ…………………………………………ชัว่โมงท างาน  

พกัครึง่ช ัว่โมง. 

Frühdienst:กะเชา้ 

von ………………………………… Uhr bis 

……………………Uhr 

Spätdienst:กะดกึ 

von ……………………………. Uhr bis 

……………………… Uhr 
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Wochenende und Feiertag:                               

วนัหยุดสุดสปัดาหแ์ละวนัหยุด: 

von ………………………………… Uhr bis 

……………………Uhr 

 

Hausmeister*in…………………….ภารโรงผูช้ว่ยดูแล    

…………………………………………………………..ชือ่อะไร 

Die Hauswirtschaftsmitarbeiterin hat eine 

…………….. Tage Woche. 

Arbeitszeit von …………………………. Uhr bis 

…………………………. Uhr. 

ภารโรงผูช้ว่ยดูแล ท างานกีว่นั กีโ่มงถงึกีโ่มง 

 



29.Copy Right Chanya & Ralf 

 

Leitbild   พนัธกจิ: หน้ำที ่ (ของเรำ) 

ขอ้มูลคนทีเ่รำตอ้งดูแล 

Biographie von Frau………../Herr………………..      

ชวีประวตัขิองนาง……./นาย………….. 

1. Name: ชือ่-นามสกลุ:                 

………………………………………………………………………

……… 

2. Geburtsdatum: วนัที…่. เดอืน… ปี ที ่ทีเ่กดิ:    

…………………………………………………… 

3. Wohnort:  สถานทีอ่ยู่อาศยั: 

Straße ……………………………………………………ชือ่

ถนน...... 

Hausnummer…………………………………………….

บา้นเลขที ่    
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4.Telefonnmmer……………………………………………

…………………..หมายเลขโทรศพัท ์

5. Arbeit/Beruf:  งาน/

อาชพี:…………………………………………………… 

6:Hobby:งาน

อดเิรก:……………………………………………………………

…………… 

Frau………………………… lebt seit 

……………………………….. auf dem Wohnbereich.  

(………………………………….มาอยู่บา้นพกัคนชราตัง้แต่

เมือ่ไหร)่ 

Die Diagnose lautet bei Frau………..: 

chronische Schizophrenie, Hyperthyreose. 

การวนิิจฉัยของFrau…………………… คอื: โรคจติเภท

เร ือ้รงั, ต่อมไทรอยดท์ างานมากผดิปกต ิ(คอพอก) 
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An Medikamenten bekommt Frau ………………. 

täglich:    Frau………………..ไดร้บัยาต่อไปนีทุ้กวนั: 

…………………………………………………………จดชือ่ยา

ไวน้ะคะ 

Die Pflegediagnose bei rau……………. lautet:           

การวนิิจฉัยทางการพยาบาลส าหรบั Frau……. คอื: 

Hilfestellung und Überwachung bei der 

Grundpflege                                                   

การชว่ยเหลอืและดูแลในการดูแลขัน้พืน้ฐาน 

Blasentraining     

  

การฝึกกระเพาะปัสสาวะ,การฝึกควบคุมการฉ่ี 

Ergotherapie? Kontrolle der Teilnahme

กจิกรรมบ าบดั? การควบคุมการมสี่วนรว่ม 
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Tägliche Aktivitäten. กจิกรรมในแต่ละวนั      

Der 24 Stunden Tag der Frau…………… 

ในเวลำ 24  ช ัว่โมง Frau……..ท ำอะไรบำ้ง 

Datum:…………………………………………

…………………………….วนัที ่

Beispiel: ตวัอย่ำง   (ทุกกจิกรรมทีเ่รำท ำ 

ตอ้งใส่ เวลำ และคนทีช่ว่ยท ำ เขยีนลงในใบ

ส่งเวร) 

Wörterliste und Kommunikation  für 

Altenpflegehelferin:   

ค ำศพัทแ์ละกำรสือ่สำรส ำหรบัผูช้ว่ยดูแล

ผูสู้งอำย ุ
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Tätigkeiten:   กจิกรรม   Aufgabe:  

 ท ำหน้ำที/่  งำนทีท่ ำ 

Frau…………...hat schon geduscht. (08.00Uhr)

  Frau………………….อาบน ้าแลว้ (เมือ่เวลา 

08.00) 

Ich habe ……… beim Duschen geholfen. 

  

ฉันชว่ย………ดว้ยการอาบน ้า  

Wer hilft noch? ถา้มใีครชว่ยอกีใส่ชือ่ลงไป  

Name:……………………………………………………………. 
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Ich helfe ihr beim Waschen am Waschbecken 

oder ich gebe ihr( dreimal in der Woche) 

Hilfestellung beim Duschen. 

(ฉันชว่ยเธอหนา้หรอืฉันใหเ้ธอชว่ยอาบน ้า (สามคร ัง้ต่อ

สปัดาห)์ 

Danach suche ich in Absprache mit ihr frische 

Kleidung für den Tag aus, die sie sich dann 

anzieht. 

(หลงัจากน้ันในการปรกึษากบัเธอ(ว่าจะใส่ชดุไหนด)ี 

ชว่ยแต่งตวัฉันเลอืกเสือ้ผา้ทีส่ดใหมส่ าหรบัเธอใส่ 

 

Ich habe die Bettlaken schon gewechselt.ฉัน

เปลีย่นผา้ปูทีน่อนแลว้ (ใส่ เวลำ และคนทีช่ว่ยท ำ) 
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Ich habe die Windel schon gewechselt. 

  

ฉันเปลีย่นผา้ออ้มเรยีบรอ้ยแลว้ (ใส่ เวลา และคนทีช่ว่ย

ท า) 

Ich habe Frau …. Schon gefüttert.  

  

ฉันป้อน อาหาร frau……………แลว้ (ใส่ เวลา และคนที่

ชว่ยท า) 

Wir sind spazieren gegangen.   

เราไปเดนิเล่น.แลว้ 

Frau….. hat Medikament schon 

genommenFrau… .. ทานยาแลว้. 
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Ich habe den Raum aufgeräumt und das 

Badezimmer geputzt.      

ฉันท าความสะอาดหอ้งและท าความสะอาดหอ้งน ้าแลว้ 

 

Mein Dienst endet um ..........................Uhr. 

หนา้ทีข่องฉันสิน้สุดลงในเวลา .......................... นาฬกิา 

Kommunikation กำรสือ่สำร 

Ich bin Altenpflegehelferin:     

ฉันเป็นผูช้ว่ยดูแลผูสู้งอายุ 

 

Ich pflege Senioren.                   

ฉันดูแลผูสู้งอายุ  
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Ich arbeite im Altenheim.       

ฉันท างานในบา้นพกัคนชรา 

 

Ich betreue Frau/Herr……………………… 

        ดูฉันแล……….. ..... 

 

Hilfe: ชว่ย 

 

 

Kann ich Ihnen helfen?     

มอีะไรใหช้ว่ยไหม  

 

Ja, ich hatte gern meinen Gehstock / meine 

Lupe / mein Hörgerät. /    

 

ใชฉั่นตอ้งการไมเ้ทำ้ / แว่นขยำย / เครือ่งชว่ยฟัง 

ของฉัน  



38.Copy Right Chanya & Ralf 

 

Nein, danke.  ไม่เป็นไรขอบคุณ. 

 

Brauchen Sie sonst noch etwas?   

      คุณตอ้งการอย่างอืน่หรอืไม่?  

 

Ja, ich brauche noch meinen… / meine… / 

mein… /   ใช ่ ฉันยงัตอ้งการ ... / ของฉัน ... / 

ของฉัน ... / 

 

Nein, vielen Dank.  ไม่เป็นไรขอบคุณ. 

 

 

Schmerzen:  ควำมเจ็บปวด 

Wo tut es Ihnen am größten weh?  

 คุณเจ็บตรงไหนมากทีสุ่ด? 
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Haben Sie die Schmerzen 

immer? _______________________________________

คุณมอีาการปวดอยู่เสมอหรอืไม่? 

 

Aktivität: กจิกรรม 

 

Kommen Sie mit? /Wollen Sie mitkommen? 

 มากบัฉันไหม?  / คุณอยากมากบัฉันไหม? 

 

Interessiert Sie das?  คุณสนใจไหม 

คุณสามารถกนิอะไรไดห้รอืคุณแพอ้าหารอะไรมัย้

 Können Sie alles essen, oder haben Sie 

eine Allergie? 

ผูป่้วยมไีขเ้ฉียบพลนั Die Patientin hatte eine 

akute fieberhafte Erkrankung. 
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Allergie   โรคภูมแิพ ้

Diabetes   โรคเบาหาน 

Herzkrankheit  โรคหวัใจ 

Asthma            โรคหอบหดื 

Er bekommt keine Luft, weil er unter 

Atembeschwerden leidet.                                             

(เขาหายใจไมอ่อกเพราะหำยใจล ำบำก) 

Die Atmung ist unregelmäßig. 

(การหายใจผดิปกต)ิ 

Der Patient klagt über Bauchschmerzen. 

ผูป่้วยบ่นปวดทอ้ง 
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Bauchschmerzen / Schmerzen im Bauch     

ปวดทอ้ง 

เขาหมดสตหิรอืมสีต?ิ Ist er ohnmächtig 

oder bei Bewusstsein? 

เขารูส้กึจกุในอก Er spürt ein Ziehen in der 

Brust. 

ฉันทรมานดว้ยความรูส้กึกระหายน ้าอย่างต่อเน่ือง 

Mich quält ein ständiges Durstgefühl. 

เราก าลงัรอผล Wir warten auf die Ergebnisse. 

จ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งลดไขสู้ง Das hohe Fieber 

muss man unbedingt senken. 

Fieber über 38°C   ไขเ้กนิ 38 องศา 
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Fiebersenkende Mittel helfen gegen Fieber. 

(ยาลดไขช้ว่ยตา้นไข)้ 

 Sie haben zu wenig getrunken. Ihr 

Flüssigkeitshaushalt ist durcheinander.        

คุณดืม่นอ้ยเกนิไป สมดุลของเหลวของคุณไม่ปกต ิ

Er hatte eine Gastroskopie. 

(เขาม ีปัญหาระบบทางเดนิอาหาร)                                    

Ich habe einen grippalen Infekt. 

(ฉันมอีาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่) 

das Herz schlägt (viel) zu schnell                                  

(หวัใจเตน้เรว็เกนิไป) 
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Er hat Hypoglykämie.  

(เขามภีำวะน ้ำตำลในเลอืดต ่ำ) 

Ich leide an einem Infekt.   ฉันมอีาการตดิเชือ้

      

 

 

เขาไดร้บัน ้ำเกลอื/ เขา้น ้าเกลอื                                 

Er hat eine Infusion bekommen. 

ผูป่้วยบ่นว่ามอีาการคลืน่ไส ้                                          

Der Patient klagt über Übelkeit. 

Frau……ปวดหวัมาสามวนัแลว้   

Frau…..hat  seit drei Tagen Kopfschmerzen. 

Schmerz im Kopf   = ปวดศรีษะ 
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hoher Blutdruck =  ความดนัโลหติสูง                                      

                         

Ich möchte Ihren Blutdruck messen. 

(ฉันตอ้งการวดัความดนัโลหติของคุณ)  

 

einen Wert feststellen  

(ก าหนดค่า) 

Ich brauche Hilfe.  

(ฉันตอ้งการความชว่ยเหลอื)  

Ist hier die Notrufzentrale? 

(น่ีศูนยบ์รกิำรฉุกเฉินใชไ่หม 
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