1.Copy Right Chanya & Ralf

Mach es mit Leidenschaft

vidanTasa - )

~Behandle Menschen mit Respekt und
Gleichheit

UddisiaiiaumiaanumsnazsiaNann”

Ich bin Altenpflegehelfer*in
duilunfruguacigians
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Uber sich sprechen (Vorstellen) (wa
ADAUEIILDY 1450 NISWIALILLLNGEN)

Guten Morgen dianmnoanin
Guten Tag 86 pouNANTH
Gute Nacht B TAR

Ich méchte mich kurz vorstellen.
AUDLINAHULUEIDIFT U

Mein Name ist ..... und ich komme aus
Thailand.
(BovwaNduUMa.......... ua:q:{uu'\a'mﬂ'i:mﬂvlm)
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Seit 9 Jahren bin ich in Deutschland.
(Fuogiwasiunn 9 Tud)

Zurzeit wohne ich in Plettenberg in einem

Haus mit meinem deutschen Mann und
meiner Tochter.

(mouilsuanduosTu Plettenberg Tuvhuduani
TNLYDTHULALUALYNE NI VDIAL)

Ich arbeite hier, well ich gerne alteren
Menschen helfe, und das mache ich mit
meiner Leidenschaft.

v

(Suvinnuiniimsizansauuiaaaionguazadud
vindhuTash)
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Ich pflege Senioren.
AuguAKFIDNE

Ich betreue Frau/Herr............ AU v e

Ich arbeite im Altenheim.
suvhoulughurinauss

Einwohner*rinnen
auviondu Tutunwnauss

Aufgabengebiete und Funktionen
VIUIUAAINNIUNABIU LAzt

Altenpfleger Gben im Zuge ihrer Tatigkeit die
unterschiedlichsten Arbeiten aus.

v

La‘i’mfi’}ﬁ@u,a@@qmqmmuvxmﬂﬁmzj‘[usxwmms
Yinau
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Hauptaufgabengebiete aausuiinwounidn

1. Durchfiihrung und Hilfe bei der
taglichen Korperpflege -n1s
sfiunNsuarANNYIUIADIALNAY
auouivauuana TuBdindsydrin

Entkleidet....... nonLdan
kammt die Haare »iny
putzt die Zahne wusaWlu

reinigt die Prothesen
YiNANN ALV DN
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2. Intim-Toilette und
Inkontinenzversorgung nilazi309015
[oaiin ndansauanuadaTndBn
uazrnsguan znaudaane luos

Hier sorgt man als Pflegekraft fiir den Gang
zur Toilette oder wendet einen Toilettenstuhl
an, versorgt den Bewohner mit
Inkontinenzmaterial wie Windeln,
saugfahigen Einlagen oder Kathetern.

7 Tugnu=nenuianazgua 1Basnsitwoin
wiamsturnpeatInddn wisTdirawasinuas
fovniaaiaudmsuidnvnaudaany
agiurinSonunusurdoanuaIu TWrudasons
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3.Durchfiihrung der Mundpflege
eRllaodln

4 Be- und Entkleiden ansusiungiaznns
wasudain/idaossiin/aontdaein

Be- und Entkleiden des Bewohners.
(Msusiensuaznansiaassinvesiioy Tu
UuWnAUYI/Kd9018)

Der Altenpfleger Gbernimmt die Pflege der
Bewohner morgens, fihrt die Grundpflege
durch und kleidet sie dann wieder nach ihren

Winschen.
mMsusamMsuazmMsildessnvasgeonylauarzeeny
aznoaldarnvasigeony Tunouithsiiunsguaain
WugruaniuTussidnasimumnudosns
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4.Versorgung mit Speisen und Getrianken -
Tomsuanadosfin

Die Bewohner bekommen Essen und
Getranke. Je nach Wunsch bekommen sie
vom Altenpfleger Frihstlick, Mittagessen und
Abendessen.

'
U al

oy Tuthuwneauws/iasens) aunsasudssu
ST NANTULATIMNSLEL NAKRLA
AGARRY

Es gibt Zwischenmahlzeiten, wie Obst,

Kuchen, Joghurt usw.

YTz isiioons lauA wa bt 1dn 1o
LASE 1A
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5. Stellung der Medikamente «n1sTviun

Stellung der Medikamente. Der
Altenpfleger stellt die Medikamente
nach arztlicher Verordnung achtsam
zusammen.

M3 W wenUnaasoIiusnatnessingeia
o Tudaunme’

6.Durchfiihrung samtlicher Tatigkeiten
wie Katheterisierung, Anlegen von
Verbanden, Wundversorgung usw.

AUAANTTNVNRH AP UNANISTFIU AL I
s IiuuNanIsauauauNaldusu
A pLigiToE
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Katheterisierung = nsTdanuanu

Anlegen von Verbédnden,
Wundversorgung nMsandildanseia
BINA

ooy (AT aiuAangsunig
Quavarnaoteszinssisuar lurhananii
ANNZAN**

7.Pflege und Betreuung sterbender
Menschen -quata: Tirnads Tanuiiddeas
M

Betreuungsmalinahmen in der
Palliativpflege nsguanvulszAulszaag
mNnnUnsdmsuNIsguanUIsniinuazids
yip
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8.Erfassen von Daten wie Trinkmenge *n1s
vuvindoyaudsunauimiuslaam

Haufigkeit Stuhl- und Uringang
r-n'mﬁ"[umsqamszuazﬂamaz
Medikamenteneinnahme

Uaunatnssudszvnusn

9.Schreiben von Pflegeberichten,
Aufnahmeprotokollen und Entlassungen

ANSIDIUTLNUNNANTWEUNASHITBUANSTUEN
LazNN9NANITUU
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Ziele der Aufgabengebiete: Tnauszasrduag
VIUIYAAINNIVNABIU LAz

1. Die Lebensgestaltung der Bewohner
soll moglichst selbststandig erhalten bleiben

1.mssnuniddinvosationdsTuthunn
auws [Widudaszunniian

2.Die Pflege soll an die Bedurfnisse des
Bewohners angepasst sein

2. mMaguamsusuTiighAuanudosnsvastios
onduTuthuvinaus

3.Die Lebensqualitat der Bewohner soll
mdglichst hoch sein3.aaunndinvasrogonde.
ALANTINVIKDgNAUAMITENTIFAMISIITIZR
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4.Das Betriebsklima soll positiv gefordert
werden

4.m15a91@50U5581 A A TuAnsvinae Tuss
U1n

5.Sterbende Menschen sollen wiirdig
begleitet werden 5.aumy msaNsoLNANANS
@3

6.Sicherung der Pflegequalitat
6.ANFFAVIAUNTNVDINTAUA
7.Einhaltung von gesetzlichen Bestimmungen

7.05U U R eNNDoMAUAN AN AN
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Gebiete eines Altenpflegers
ANINSWEIUNAK FID

. Hygiene
*FUDUNNY

. Verwaltung
*ANSUAKRS

. Qualitatssicherung
eM3UszAUALLAI

*Medizinische Versorgung  snaisiouai
*Betreuung *AUARTTUALL

. Seelsorge
* 9AUNA MIUNATDINTDNITALA TUATWSIN
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. Kurzzeitpflege +nsguaszozdu

. Langzeitpflege < nnsguaszazen

Personliche Kompetenzen sind:

AMANLR YosriiazuvinaudunalasoL

q q

. Leidenschaft
«fiTash, fussnansiu

. Belastbarkeit, Flexibilitat
*ANMUIANL Y

. Soziales Engagement
sANMUHINUBIDFIAN
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. Freude am Umgang mit Menschen
*YAUVINNUAUAUDIU, ANFRRAGIDAL

Lernbereitschaft
ANHNDUNNIUREUT

ausgepragte Personlichkeityaanfiudaunss

gesund LT RIe
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Tatigkeiten: Aanssy  Aufgabe:
Vinulini/ auvivin

Aufzeichnung der Altenpflege

Juvinasaaigione

1. Das Altenheim......ccovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeae,
FoUNUWNAUYT
Gebaudename:.......ccooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeaen
....................... FIANTILFIVINGU
StrafBe:’.... . S o s .y ...
....................................................... AU
Hausnummer......cccoeeeeeeeeeeeennn. UnuLawi
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TelefONNUMMET ...
.................... RLaD Inadwif

EMail...... o = .. &
................... SuaA:

Fax....... N .................oo.................. R fakif

GelRdude....... N%...............c.0 AU (971A19) :
Einzelzimmer............... HWoulsen,
Doppelzimmer..................... VBB,
Vierbettzimmetr..................... A8
Bewohner................ H (dwmu@’@qmqﬁmumﬁmu)
Bewohnerin..................... CRITRIIAGRLRHIATERIN

Bewohner................... UIBEFID TN,
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Alter: ......... e Jahre. nauey(Auws )ATAS
A

Alteste Person.......cccu........ AUDIHANNTAR (AT)
Jiingste Person................... Aufionyiovan(Ad)
Durchschnitt ca. ........c............ Jahre 21g12auAT

bettlagerige Bewohner*innen, die ihr Bett
nicht mehr verlassen konnen.

.................................. AUDT (APL) AcaaauuL
Weosnaoa an vl lsdugn

................................... Bewohner*innen, die
werden durch PEG Sonde ernahrt.

.................................... Auws) (AAw) Adaslkonnns
RRGRtTRY
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........................................ Bewohner*innen sind
standig auf den Rollstuhl als Hilfsmittel
ANGEWIESEN...o.iiiieariiireiereereieeieieeeee, Auys (A
Aw) figosivsnidunaon

........................................ drei Bewohneri*nnen
benutzen ihn fir weitere Strecken (bewegen
sich ansonsten unter Zuhilfenahme eines
Rollators).

............................ Auas (Arw) Adaviissaidn nan
luszuzmelna( uei Ty iﬂLSﬁwszLﬁuvlm”[uswaﬂﬁe])

Zum Uberblick eine kurze Auflistung der
haufigsten Erkrankungen im Wohnbereich

................................

'
=

Tunmwusadeanmaiiuthefinuvssiian u

'
al

7 TR 7 IO [~ e ) 21 (Fofiniisn
FUNAUDU)
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Erkrankungen des Bewegungsapparates:
ANHNAAUNAVDITTUUNTERALAZNANLILD:

Osteoporose

TsAnTzR NS

Herz- Kreislauferkrankungen:
Tsavi Tauarvaoaidon:

Herzinsuffizienz, W laduman,

Erkrankungen des Verdauungssystems:

T"iﬂ‘iﬁJ‘U‘Vl"\\i AUDINNS:
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Stuhl- und Harninkontinenz,
Bewohnerinnen mit Magensonde(PEG)

(@ sznandaae liviun ifadonduvidvio
Tunsuwzanning (PEG)) visiad oniinsving
GRliIgN))

psychiatrische Erkrankungen:
ANNRUTS N IBNY:

— vaskulare Demenz, Schizophrenie,
chronisch paranoide Psychose,
Denkstorungen,

( ironidonaNaudon, lspdniny, lsadn
PMATUNIEDN, ANURNAUARNINANUAR,)
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Wahnerleben, Demenz Alzheimer Typ,
Psychosen, Depressionen.

FoTivasiie, , lspauaadousa luwos,
T5A30, ANEAR [a/ANunan/ dazBuiasn

Meine Gruppe die ich zu betreuen und
pflegen habe, besteht aus ...........cccoveiennen.

nanvosiudidudosgua
1 bl T[0T Il (T AU (AAL)

...................................

bettlagerige Bewohner*innen, die ihr Bett
nicht mehr verlassen kénnen.

.................................. AU (AR AADauauUn
weamaon an lulnulilsuds
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................................... Bewohner*innen, die
werden durch PEG Sonde ernahrt.

.................................... AU (AAw) ficas o ws

........................................ Bewohner*innen sind
standig auf den Rollstuhl als Hilfsmittel
angewiesen.

......................................... AU (AP) Tsaqils

........................................ drei Bewohneri*nnen
benutzen ihn flr weitere Strecken (bewegen
sich ansonsten unter Zuhilfenahme eines
Rollators).
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........................................ AU (AAw) Ticaaii
saidu nan lszuanna bna( we 19 sarduaiuiéin be
TuszozTndy)

Beschreibung des Mitarbeitergefiiges
dasunalassasaniinau

Das gesamte Team des Wohnbereichs
................................... besteht aus

.................................. Personen und setzt sich
wie folgt zusammen:

USEADUB Y weeeeereeeeeeeeeeeeeene, (AAW) ...AULAY
Usznousmyeail;
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1 Wohngruppenleitung

Krankenpflegerin
WORE............cococnenenenee I e
doozls

Pflegemitarbeiterinnen
WA TINEIUA (TIEWEIUIA). e
doozls

Altenpfleger*in

R TR A [T T A N[ T O aip)
orls

Altenpflegehelfer*in

X BT TTE AT R T ISR ip)
or l54
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Die Arbeitszeit besteht aus Frih- oder
Spatschicht.......cooeiieieiiiieee e

T TuensvinaulsenausionztanaonsGin. ...

Pro Schighl@............-............. . ... ..
Stunden Dienst, abzuglich eine halbe Stunde
Pause.

o S . Ty 7 T
WnAaITH lug.

Frihdienst:nzien

VON ... Nt i Uhr bis

VON coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenaens Uhr bis



28.Copy Right Chanya & Ralf

Wochenende und Feiertag:
Junyedaduaiiaziunye:

von ........... R Uhr bis
........................ Uhr
Hausmeistertin.............. A5 ls3Eehogua
.................................................................... doozls
Die Hauswirtschaftsmitarbeiterin hat eine
................. Tage Woche.

Arbeitszeit VON .....oooeeeeeeeeeeeeeean, Uhr bis
............................... Uhr.
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Leitbild wWusAa: Bl (Vogrsn)
Jdoyanuilsidaenua

Biographie von Frau........... JHerr .o
U R VIUNN. ... /ihe...........8

.................................................................................

no
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(0]
O
C
—~
wn
o
Q
~—+
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ﬁe
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=2
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<b
)
o)

............................................................

3. Wohnort: anuiiagondo:

'
Stra Be ............................................................ 688

HaUSNUMMET ... eeeeeeeeeeeee e
UIulai
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4. TelefONNMMET ... eeeeeeae e
....................... wuoaw lnadwii

5. Arbeit/Beruf; s/

NDN..... ... ... ...
6:Hobby:au

IETI R TTUURIIRIRIIIII ol e B SRR
Frallf.. .. S....... 5o lebt seit
...................................... auf dem Wohnbereich.
O . S W o™ 1ot unAUTTEILS
\fio'lns)

Die Diagnose lautet bei Frau........... ;

chronische Schizophrenie, Hyperthyreose.

ANFTIUADYUDIFraU. v, da: lsm3anu
15034, siox InsausinauunRaUng (maWaAN)
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An Medikamenten bekommt Frau ...................

taglich:  FraU.......coco.ccoe Istsuensio lufinniu:
.................................................................. okiniie
Tuzme

Die Pflegediagnose bei rau................ lautet:
ALY AT EIUIadI WAL Frau....... Sk

Hilfestellung und Uberwachung bei der
Grundpflege
MsThBInAoLAzaLA TUATALATURUGIU

Blasentraining

AsHnnsunzdaa Ny, MsHAAMUANAISH

Ergotherapie? Kontrolle der Teilnahme
Aanssuuda? MsAmIuANNISTHAININ
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Tégliche Aktivitaten. AanssuTuusiazin

Der 24 Stunden Tag der Frau...............

Tutan 24 2592144 Frau........ vinar lsting
Datum:.....ccccevevivnnnennnns BE......ccoocaeeee
.................................. IUN

Beispiel: ¢hoting  (nnAanssuiisvin
dosld nan narauiadr1uvin ibonas TuTu
G eE))

Worterliste und Kommunikation fiir
Altenpflegehelferin:

AdnrilaznsdoansasulunLa
Waeony
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Tatigkeiten: Aanssy  Aufgabe:
Vinulinii/ auvivin

Frad.............. hat schon geduscht. (08.00Uhr)
L. .. 2wt (Weonan

08.00)

Ich habe ......... beim Duschen geholfen.

Suah........ fhuANsULN

Wer hilft noch? aiilasehesnTddoas v
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Ich helfe ihr beim Waschen am Waschbecken
oder ich gebe ihr( dreimal in der Woche)
Hilfestellung beim Duschen.

(Suzhuisaniimsadu isazhoouiin (auesisio
dUanA)

Danach suche ich in Absprache mit ihr frische
Kleidung fir den Tag aus, die sie sich dann
anzieht.

(ﬂﬁmm‘ﬁus[umsﬂ%ﬂmﬁuLsa(hazs[z%sqmvlﬁuﬁ)
uusieiiduldondorniian nsdwsuiso 14

Ich habe die Bettlaken schon gewechselt.sin
wWaswhyivouudh (Td nan uazauiauvin)
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Ich habe die Windel schon gewechselt.

suaourindaniousosudn (Td nan vazauiiahy
¥iN)

Ich habe Frau .... Schon gefittert.

suilou 9119 frau............... 1d (Td nan wazaui
2289iN)

Wir sind spazieren gegangen.
I U AnER. U

Frau..... hat Medikament schon
genommenFrau... .. MIYILAT.
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Ich habe den Raum aufgeraumt und das
Badezimmer geputzt.

AuvinANudzaIARaNLAZINANN Az AR DILNLAN

Mein Dienst endet um .........cccco........ Uhr.

i Avo tuAnanas TUNAY o UwAN
Kommunikation nns&aans

Ich bin Altenpflegehelferin:

duilurfehuguanasonsy

Ich pflege Senioren.
auguaKgoy
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Ich arbeite im Altenheim.
SuvineuTutuwnauss

Hilfe: 2o
Kann ich Ihnen helfen?
foz sl lnu

Ja, ich hatte gern meinen Gehstock / meine
Lupe / mein Horgerat. /

Tosudosms L / winwwny / 1edasuily
YN
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Nein, danke. lLidulsvouas.

Brauchen Sie sonst noch etwas?
audaInsatnedunse l3?

Ja, ich brauche noch meinen... / meine... /
mein... / Tg  dSudisosns ... / VN ... /
YoNAU ... /

Nein, vielen Dank.  ldifulswvoumau.
Schmerzen: audulHIn

Wo tut es Thnen am groBten weh?
AALAUMS MUINNTian?
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Haben Sie die Schmerzen
immer?

Audonnstnatiananso li?
Aktivitat: Axnssu

Kommen Sie mit? /Wollen Sie mitkommen?
inrugulng? / assesnnundudulnu?

Interessiert Sie das? amaula b
AnLaNINInAuer 15 ldnsoaniuwanses sy

Kénnen Sie alles essen, oder haben Sie
eine Allergie?

el leidsundu Die Patientin hatte eine
akute fieberhafte Erkrankung.
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Allergie TsmnAu
Diabetes TsAwmu
Herzkrankheit  lsavla
Asthma Tsaviouiin

Er bekommt keine Luft, weil er unter
Atembeschwerden leidet.
(w e Ta bisanmsizvna Tagunn)

Die Atmung ist unregelmaBig.
(m‘smﬂaﬁmﬂﬂ(ﬁ)
Der Patient klagt tiber Bauchschmerzen.

Wiheouulnviog
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Bauchschmerzen / Schmerzen im Bauch
Urniiog

wnNadfnZaNaRn?  Ist er ohnmachtig
oder bei Bewusstsein?

wngdnanluan  Er splrt ein Ziehen in der
Brust.

Sunsnushoausdnnsnoinednssiaiilos
Mich qualt ein standiges Durstgefihl.
\wAassana Wir warten auf die Ergebnisse.

Fulusteiisiiazdfosanldas  Das hohe Fieber
muss man unbedingt senken.

Fieber tiber 38°C ‘laiiAu 38 agen
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Fiebersenkende Mittel helfen gegen Fieber.
(snan lbahudu o)

Sie haben zu wenig getrunken. lhr
Flissigkeitshaushalt ist durcheinander.
anfntiouiAinlu aunavouvaivosnn lliuns

Er hatte eine Gastroskopie.

(1 wH JaumssUUN NIAULDANS)
Ich habe einen grippalen Infekt.
(Euflonnsede lwinTney)

das Herz schlagt (viel) zu schnell
W TawdiuwEnan )
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Er hat Hypoglykamie.
(winnzuitenaTdonsn)

Ich leide an einem Infekt. auionnsfinid

1w lesuiinnaa/ e
Er hat eine Infusion bekommen.

Wihovuihdonseauld
Der Patient klagt tiber Ubelkeit.

Frau......diasnanuinuead
Frau....hat seit drei Tagen Kopfschmerzen.

Schmerz im Kopf = thadsue
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hoher Blutdruck = anusiuladings

Ich mochte Ihren Blutdruck messen.

(Fudosmsinmnusulafnvoinn)

einen Wert feststellen
(ANARUEAN)

Ich brauche Hilfe.
(FUFTDINTANNIULNAD)

Ist hier die Notrufzentrale?

(Heudusnisandulylny
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Togethor % oreer



